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VOTRE RITUEL, EN PRATIQUE

Ma fiche d’usage du miswak
À compléter à l’écran dans un lecteur PDF compatible, ou à imprimer. Enregistrez une copie après vos modifications.

À conserver avec le guide : https://miswak-shop.com/content/11-guide-du-miswak

Avant utilisation

Lire les instructions du produit et contrôler son état.

Préparer une petite extrémité avec des mains et un outil propres.

Utiliser doucement, sans pression excessive ; ne pas partager le bâton.

Après utilisation

Rincer les fibres et laisser sécher à l’air libre avant rangement.

Remplacer le produit en cas d’altération ou d’odeur inhabituelle.

Garder l’emballage et les références du lot pour toute question.

Le miswak ne remplace pas le brossage avec un dentifrice fluoré ni les

conseils de votre chirurgien-dentiste. L’Assurance Maladie recommande

un brossage au moins deux fois par jour avec un dentifrice fluoré adapté.

Source : https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/quotidien/brosser-dents

Votre retour d’usage, si vous avez réellement utilisé un produit

Produit et provenance :

Durée et fréquence d’utilisation :

État à réception et conditionnement :

Facilité de préparation et de rangement :

https://miswak-shop.com/content/11-guide-du-miswak
https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/quotidien/brosser-dents
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Ce qui vous a plu :

Ce qui pourrait être amélioré :

Envoyez votre retour via https://miswak-shop.com/nous-contacter

Ne joignez pas de données médicales. Un retour sur un produit acheté

ailleurs ne sera pas présenté comme un avis client Miswak Shop.

Un éventuel accord de publication sera demandé séparément, sur le texte

et l’attribution proposés. L’envoi de ce formulaire ne vaut pas accord.

Version du 7 septembre 2026.

https://miswak-shop.com/nous-contacter
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